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ពិធីការសំរាបស់សវាកម្មដឹកជញ្ជូ ន ឬឆាតសធីខ្នា តតចូ 
 

ពិធកីារន េះ  ឹងត្រវូបា បំនពញនោយអាជីវកម្មដែលមា ការយិាល័យនធវើការ។  រត្ម្ូវការនានាខាងនត្កាម្ អ ុវរតចំន េះត្រប់
ការយិាល័យនធវើការទងំអស់។ បដ ែម្ពីនលើ  លកខណ័្ឌ ដែលបា ោកន់លើអាជីវកម្មដែលមា មូ្លោា  នៅ ឹងការយិាល័យ នោយ
អភបិាលរែា, អាជីវកម្មនានា កត៏្រវូនោរពតាម្លកខណ័្ឌ ដែលបា ោកន់ចញ នៅកនុងពធិកីារនានាសំរាបក់ារផ្តល់ ូវនសវាកម្មជួល
ឧបករណ៍្នត្ៅផ្ទេះន េះ ផ្ងដែរ។ ពិធកីារន េះ ត្រូវដរបា អ ុវរត  ិងបា បិទត្បកាស ឬផ្ាយមុ្ នពលត្បរិបរតិការនៅតាម្
ការយិាល័យនធវើការ។ 
 

សូម្ករសំ់ោល់៖ ឯកសារន េះអាចត្រវូបា នធវើបចចុបប នភាព នៅនពលដែលពរ័ម៌ា   ិងធ ធា នានាបដ ែម្នទៀរ អាចរកបា 
ែូនចនេះត្រវូត្បាកែថា ឹងពិ រិយនម្ើលនលើនរហទពំរ័ ឡងប ចិ COVID-19 នៅឯ www.longbeach.gov/covid19 ជាត្បចនំែើម្ប ី
ទទួលបា ពរ័ម៌ា ថ្មីៗន េះ ចំន េះឯកសារន េះ។ 
 

បញ្ជ ីនផ្ទៀងផ្ទទ រន់ េះ រមួ្មា  ូវ៖ 

(1) នោល នយាបាយនានា  ិងការអ ុវរតនៅកដ ែងនធវើការ នែើម្បកីារ រសុខភាព ិនយាជកិ 

(2) វធិា ការណ៍្នានា នែើម្បធីានាបា  ូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  

(3) វធិា ការណ៍្នានា នែើម្បធីានាការត្របត់្រងការឆ្ែង 

(4) ការត្បាត្ស័យទកទ់ងជាម្យួ ិនយាជកិ  ិងសាធារណ្ៈជ  

(5) វធិា ការណ៍្នានា នែើម្បធីានាបា  ូវការទទួលបា  ូវនសវាកម្មចបំាច ់ត្បកបនោយសម្ធម្ ៌
 

នសវាកម្មែឹកជញ្ជូ   ឬឆ្ងរនធើខាន ររូចទងំអស់ ត្រវូអ ុវរត ូវរាល់វធិា ការណ៍្នានាដែលអាចអ ុវរតបា   
ដែលមា រាយខាងនត្កាម្ នហើយនត្រៀម្កនុងការព យល់អំពីមូ្លនហរុអវ ីបា ជាវធិា ការណ៍្ណាម្យួ 

ដែលម្ ិត្រវូបា អ ុវរតននាេះ ម្ ិអាចអ ុវរតបា ។ 
 

 

ន ម្ េះអាជវីកម្ម:  

អាស័យោា  កដ ែង:  
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A. ការោកក់រំរឹ ចនំ េះការជលួ 

 នាវកិ ត្រវូបា អ ុញ្ញា រនិៅនលើនាវា កនុងកំឡុងនពលែឹកជញ្ជូ  /ឆ្ងរនធើ ត្រវូបា កណំ្រន់អាយមា  ិនយាជិកមាន កដ់ែល  
ចបំាច ់នែើម្បតី្បរិបរតិការនាវា/កបា៉ា ល់ទឹក  ិងសមាជកិនាវកិបដ ែម្មាន កន់ទៀរ។ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ត្រវូដររកា    
នអាយបា រវាងនាវកិ/បុរគលិក  ិងអរិថ្ិជ ។ 

 ឆ្ងរនធើត្រវូបា កំណ្រច់ំន េះឯករតបុរគល ឬសមាជិកត្រសួារដរម្យួ។ ការត្បមូ្លផ្តុ ំ ិងឆ្ងរនធើ ដែលអ ុញ្ញា រនអាយ      
មា នត្ចើ ជាងម្យួត្រសួារកនុងនពលម្យួែង ត្រវូបា ហាម្ឃ្លរ។់ 

 ផ្ផ្ទនានាដែលប៉ាេះ ល់ខពស់ ឬនត្ចើ   ិងរំប រ់មួ្ផ្ នាវា  ិងរបស់របរ ីម្យួៗផ្ ឧបករណ៍្ ដែលត្រវូបា ជួល ត្រវូដរ
សំអារ ឬជូរជំរេះទងំត្សងុ នោយនត្បើថាន សំមាែ បន់ម្នរារដែលមា ត្បសិទធភិាពត្បឆ្ងងំ ឹងជំង ឺCOVID-19 បនាទ ប ់ពី
ការនត្បើត្បាស់ម្តងៗរចួ។ 

 ចំ ួ បុរគលដែលត្រវូបា អ ុញ្ញា រិនអាយនត្បើត្បាស់កនុងទីធាែ ខាងកនុងផ្ នាវា ែូចជាកាបី ,  ឹងត្រវូបា កំណ្រន់ែើម្ប ី
អ ុញ្ញា រ ិនអាយមា រំលារឆ្ងា យរាងកាយពោីន  ៦ ហវីរ ឬនត្ចើ ជាងន េះ។ 

 អរិថ្ិជ   ិងអនកចូលរមួ្បំនរ ើទងំអស់ ត្រូវដរ ករ់ត្ម្បមុ្ខ នលើកដលងដរអរិថ្ិជ កំពុងអ ុវរត ូវការឃ្លែ រឆ្ងា យរាង      
កាយពីោន ។ 

 នធវើអនាម្យ័ផ្ែ (ជាម្យួ ឹង យា៉ា ងនហាចណាស់មា ជារអិាល់កុល ៦០%)  ិង/ឬ កដ ែងលាងផ្ែ រមួ្មា សាប ូ, ទឹក       
 ិងត្កោសជូរ ត្រវូដរនរៀបចំនអាយមា  សត្មាបអ់រិថ្ិជ នៅនលើនាវា។ 

  ិនយាជិក ត្រវូបា នរចរដ់ចងនអាយសំឡាបន់ម្នរារចំន េះឧបករណ៍្ជលួ  ិងនាវា នៅចននាែ េះការនត្បើត្បាស់។ 

 ផ្ទែ កសញ្ញា ដណ្នា ំត្រវូបា បិទផ្ាយនលើនាវា ទកទ់ង ឹងការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពោីន ។ 

B. ការោកក់រំរឹ ចនំ េះកដ ែង & ការែកឹជញ្ជូ  /ឆ្ងរនធើ 

 ដផ្នកខាងកនុងផ្ទេះ ផ្ អាជីវកម្មត្រវូដរបិទចំន េះ ឬជាសាធារណ្ៈ។ ឧបករណ៍្ជួលត្រវូដរមា នៅនលើឆ្ងរនធើ ឬនធវើនអាយមា    
ជានត្សចសត្មាបអ់រិថ្ជិ  នៅតាម្កដ ែងដែលម្កទទលួយករបស់ជលួនៅចិនញ្ច ើម្ផ្ែូវ, មារទ់វ រ, ឬខាងនត្ៅនផ្េងៗនទៀរ ឬ
កដ ែងយកទទលួយកនៅខាងនត្ៅ។ 

 ផ្ទែ កសញ្ញា ដណ្នា ំ ិងពរ័ម៌ា  ត្រវូបា បិទផ្ាយនៅត្របក់ដ ែងខាងនត្ៅទងំអស់ ទកទ់ងនៅ ឹងការត្របត់្រងការឆ្ែង,   
ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន   ិងការនត្បើត្បាស់រំរបមុ្ខ។ 

 ជូ ែំណឹ្ងែល់អរិថ្ិជ  អពំពីិធកីារសុវរែិភាពទងំអស់ ជាមុ្ ។ 

  ិនយាជិក  ិងនភញៀវទងំអស់ ត្រវូនត្បើរំរបមុ្ខត្កណារត់្របន់ពលនវលាទងំអស់ នៅនពលមា ទំនាកទ់ំ ងជិរសនិទ (៦ ហវីរ    
ឬរិចជាង កនុងរយៈនពល ១០ នាទី ឬនលើសពីន េះ)។ 

 ទម្ទរនអាយមា ការកក ់នហើយអរិថ្ិជ  ត្រវូបា នលើកទឹកចិរតនអាយបងត់្បាកជ់ាមុ្  នោយនត្បើការនែបីរ/នត្កឌីរ        
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នៅនពលកក។់ 

 ការបងផ់្ថ្ែឈ្នួលនៅ ងឹកដ ែង ត្រវូបា នធវើនឡើងពីទវ រខាងនត្ៅ ដបរមុ្ខនៅរកកដ ែងចបន់ផ្តើម្ដែលមា ត្សាប ់ឬពរុីករ ់  
ន ម្ េះចូល នៅខាងនត្ៅទីកដ ែង។ សញ្ញា សំោល់ចមាា យ ៦ ហវីរ ផ្ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ត្រវូបា រំនឡើង នែើម្ប ី  
នអាយអរិថ្ិជ ទងំឡាយ ែឹងអំពីកដ ែងដែលត្រវូរងច់បំងត់្បាក។់ ការទូរទរន់ោយោម  ការប៉ាេះ ល់ ឬកា ,់ បា ត្រវូនត្បើ 
នៅនពលដែលអាចនធវើនៅបា ។ 

 នលើកទឹកចិរតនអាយមា ការទូទរជ់ាអំនណាយ, ការនែបីរ ឬការនត្កឌីរ។ 

 ចំងាយរាងកាយ រវាង ិនយាជិក  ិងអរិថ្ិជ បា ត្រវូបនងកើ នឡើង (ឧទហរណ៍្ របាងំដបងដចក, កញ្ចកប់ាងំនៅតាម្ចំណុ្ច  
ទីតាងំលក)់។ 

 ការរូសសញ្ញា ចណំំា ឬការកំណ្រត់្ពំដែ នានា ត្រវូបា បនងកើរនឡើង នែើម្បបីនងកើរជារបាងំដែលមា ចមាា យ ៦ ហវីរ នែើម្ប ី
ការប់ ែយ ូវទនំាកទ់ំ ងជរិសនិទធ រវាង ិនយាជក  ិងសាធារណ្ៈជ ។ 

 ទឹកលាងផ្ែសមាែ បន់ម្នរារ, សាប ូ  ិងទឹក ឬ ថាន  ំឬវរែុ/ជូរសំឡាបន់ម្នរារ ដែលមា ត្បសិទធិភាព ត្រវូោកន់អាយមា សំរាប ់
នអាយនត្បើ ចំន េះអរិថ្ិជ  នៅឯ ឬនៅដកបរត្ចកចូល ីម្យួៗ នឆ្ងព េះនៅកា ក់ដ ែង នៅតាម្រនទេះនភសជជៈ  ិងសាែ  ីយ/៍កដ ែង
អាហារនានា  ិងប ទបទ់ឹកទងំឡាយ,  ិងចំណុ្ចទំនាកទ់ំ ងសំខា ់ៗ នផ្េងនទៀរ។ 

 ការកកទុ់ក រឺម្ ិរិចជាង ១០ នាទី ពីោន នឡើយ។ អរិថ្ជិ ទងំអស់ ត្រវូបា នលើកទឹកចិរត នអាយចូលម្កកា ក់ដ ែងន េះ  
ម្ ិនលើសពី ១០ នាទ ីមុ្ នពលនពលនវលាដែលរពំឹងថា  ឹងចបន់ផ្តើម្ឆ្ងរនធើ។ 

 ធុងសំរាម្ រឺោម  ការប៉ាេះ ល់។ ែករំរបនចញ ត្បសិ នបើមា ។ 

 រាល់ប ទបទ់ឹកទងំអស់ ត្រវូដថ្ទលំាងសំអារ  ិងសំឡាបន់ម្នរារនអាយបា ញឹកញាប។់ ទវ រត្រវូបា នបើកចំហរ នៅនពល
ដែលអាចនធវើបា  នែើម្បកីារប់ ែយ ូវការប៉ាេះ ល់ផ្ែ ឬផ្ផ្ទទវ រ។ 

 ការលករ់ាយ ត្រវូដរអ ុវរតតាម្ ឬត្បកា ខ់ាជ បត់ាម្ពិធីការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  ផ្ ហាងលករ់ាយ។ ទវ រទងំអស់នៅ 
កដ ែង ឬតាម្ទីតាងំ ត្រវូបា នបើកចំហរ នៅនពលណាដែលអាចនធវើនៅបា ។ 

 អរិថ្ិជ  រត្ម្វូនអាយចកនចញពីត្ទពយសម្បរតិភាែ ម្ៗ នៅនពលនមា៉ា ងនពលឆ្ងរនធើរបស់ពួកនរបា បញ្ចប។់ ម្ ិអ ុញ្ញា រ    
នអាយមា ការជួបជុោំន  ឬនបើកបររក ទុយជឹរៗោន  នៅកនុងកដ ែងចររថ្យ តនឡើយ។ 

 ការអបរ់ ំឬការព យល់អំពីការនត្បើត្បាស់ឧបករណ៍្ជួល ឬការដណ្នាអំំពីសុវរែិភាពសត្មាបឆ់្ងរនធើ ត្រវូដរនធវើនឡើងតាម្វឌីីអូ     
ឬបុរគលិកត្រវូដរមា ចមាា យ ៦ ហវីរ ពីអរិថ្ិជ ទងំឡាយ។ 

 ពិធីការន េះត្រវូបា បិទផ្ាយនៅទីតាងំម្យួ ដែលអាចនម្ើលន ើញនោយ ិនយាជកិ  ិងសាធារណ្ៈជ ។ 

 រំរវូនអាយ ិនយាជិកដែលមា ការពវកិចច រំរវូនអាយមា ទំនាកទ់ំ ងជរិសនិទធជាម្យួ ិនយាជិកែផ៍្ទនទៀរ  ិង/ឬជាម្យួ      
សាធារណ្ៈជ   ករ់ំរបមុ្ខ។ 
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សំោល់ៈ ការបិទបាងំមុ្ខ ម្ ិរួរត្រវូបា នត្បើ ជំ ួសនអាយនអាយវធិា ការណ៍្ ដែលដផ្ែកនលើមូ្លោា  ភសតុតាង នែើម្បកីារ រ
ការរកីរាលោលផ្ ជំង ឺCOVID-19 នឡើយ។ ការបិទបាងំមុ្ខ រួរដរត្រវូបា នត្បើបដ ែម្ ប៉ាុដ តម្ ិដម្ នែើម្បនីត្បើជំ សួនអាយ 
វធិា ការណ៍្ ដែលដផ្ែកនលើមូ្លោា  ភសតុតាង នផ្េងៗនទៀរនឡើយ (ឧទហរណ៍្ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន ; ការអ ុវរត  ៍ 
ការលាងផ្ែនអាយបា ញឹកញាប;់ នជៀសវាងការប៉ាេះដភនក, ត្ចមុ្េះ  ិងមាររ់បស់នយើង នោយនត្បើផ្ែដែលម្ ិទ ប់ា លាង
សំអារ;  នជៀសវាងការនៅដកបរអនកឈ្)ឺ។ រត្ម្វូនអាយមា ការនត្បើត្បាស់រត្ម្បមុ្ខ  ិងនត្សាម្ផ្ែ  ិង/ឬការលាងផ្ែនអាយ 
បា ញឹកញាប ់សំរាបអ់ តរៈសកម្មភាព ជាម្យួអរិថ្ជិ , ការនរៀបចំម្ហូបអាហារ  ិងការបញ្ជូ  អាហារ។ 

C. អាហារ  ងឹនភសជជៈ 

 នភាជ ីយោា  នៅ ងឹកដ ែង ត្រូវដរត្បរិបរតិការត្សបតាម្ពិធកីារឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយអនកលកអ់ាហារចល័រ។ រំនឡើង ូវ
សញ្ញា សមាគ ល់ចំងាយត្បាមំ្យួហវីរសត្មាបន់ភញៀវ នែើម្បរីការំលារចមាា យរាងកាយ។ ត្រវូនអាយមា  ូវទឹកអនាម្យ័ផ្ែ 
នៅតាម្ត្របទ់ីតាងំទងំអស់ដែលបំនរ ើអាហារ  ិង/ឬនភសជជៈ។ 

 ែកនចញ ូវនៅអីអងគុយដវង  ិងរុទងំឡាយនចញ នែើម្បទីំលាកទ់ឹកចរិត ូវការត្បមូ្លផ្តុ ំ។ 

 រនទេះនភសជជៈអាចត្បរិបរតិការបា ។ បុរគលិកត្របត់្រងរនទេះ ករ់ត្ម្បមុ្ខ  ិងនត្សាម្ផ្ែការ រ នែើម្បនីធវើត្បរិបរតិការ។ ត្រវូ
អ ុវរត ូវពិធកីារសុវរែិភាពផ្ ការឃ្លែ រឆ្ងា យពីោន ។ 

 ត្រវូយកនចញ ឬត្រប ូវកាលរបូីនណ្ទឹកផ្ឹក  ិងមា៉ា សីុ នធវើនអាយទឹកត្រជាក។់ 

D. ពធិកីារ សំឡាបន់ម្នរារ 

 ចំណុ្ចផ្ នអត្កងស់ាែ  យី/៍ម្៉ាូ ីទរ័លក ់ត្រវូបា សំឡាបន់ម្នរារបនាទ បព់ីត្បរិបរដកិាររចួម្តងៗ ជាម្យួ ឹងថាន សំំលាប់
នម្នរារដែលមា ត្បសិទធភាពត្បឆ្ងងំ ឹងជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការសំអារ ឬជូរជំរេះ កដ ែងដែលប៉ាេះ ល់ខពស់ ឬនត្ចើ  នអាយបា នទៀងទរ។់ 

 នខា នធើសាធារណ្ៈ  ិងបងែួចនសវាកម្មនានា ត្រវូបា នធវើអនាម្យ័នអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួ ឹងថាន សំំឡាបន់ម្នរារ     
ដែលមា ត្បសិទធិភាព ត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19។ 

 នធវើការសំឡាបន់ម្នរារនចល ូវរាល់ផ្រថ្លទូទរ,់ ប ចិ  ិងដែកចរទងំអស់ បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាស់ម្តងៗ។ 

  ិនយាជិកបា ត្រវូចរដ់ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័នៅតាម្ផ្ផ្ទដែលមា ការប៉ាេះ ល់នត្ចើ នអាយបា ញឹកញប។់ 

 របស់របរ ីម្យួៗផ្ ឧបករណ៍្ដែលបា ជលួ ត្រវូដរសំអារ ឬជូរជំរេះ ទងំត្សងុជាម្យួ ឹងថាន សំមាែ បន់ម្នរារដែល
មា ត្បសិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19  បនាទ បព់ីការនត្បើត្បាស់រចួម្តងៗ។ 

  ិនយាជិកបា ត្រវូចរដ់ចងនអាយ នធវើអនាម្យ័ឧបករណ៍្ជួល នៅចននាែ េះនពលនត្បើត្បាស់។ 

 នធវើអនាម្យ័ផ្ែ (ជាម្យួ ឹង យា៉ា ងនហាចណាស់មា ជារអិាល់កុល ៦០%), សាប ូ  ឹងទឹក ឬថាន សំំឡាបន់ម្នរារ
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មា ត្បសិទធិភាព ត្បឆ្ងងំជំង ឹCOVID-19 ដែលត្រវូដរនរៀបចំនអាយមា នៅតាម្ទីសាធារណ្ៈ ជាទីដែល ិនយា     
ជិកទងំឡាយមា អ តរៈកម្ម ជាម្យួ ឹងសមាជិកសាធារណ្ៈជ ។ 

E. ពធិកីារ  និយាជកិ 

 បនងកើរនឡើង ូវនពលនវលាចបន់ផ្តើម្នធវើការ  ិងការផ្ទែ ស់បតូរនវ ប តរបនាទ បោ់ន  សត្មាបបុ់រគលិក នែើម្បកីំណ្រច់ ំួ 
បុរគលិកនៅ ឹងកដ ែង, នៅឯការត្បជុំត្កមុ្, នៅឯនពលសំរាកអាហារផ្ថ្ាត្រង ់ ិងកំឡុងនពលនចញែំនណ្ើ រពីនធវើការ។ 
ោម   រណាមាន ក ់ត្រវូបា អ ុញ្ញា រនិអាយត្បមូ្លផ្តុ ំជាត្កមុ្នឡើយ។ 

 ការត្បជុំបុរគលិក ត្រវូបា នធវើនឡើងនៅទីវាលនបើកចហំរ នែើម្បរីកា ូវរំលារឆ្ងា យរាងកាយពីោន ។ 

 ម្ ិអ ុញ្ញា រនអាយនភញៀវ ឬអនករណំាងលក ់នៅនលើ ឬនៅកនុងកដ ែងនឡើយ។ ន េះរមួ្បញ្ចូ លទងំ អនកដចកចយខាង
នត្ៅ  ិងអនករណំាងត្កមុ្ហ ុ ផ្លិរទងំឡាយ។ ការត្បជុ ំត្រវូបា នធវើនឡើងតាម្ទូរស័ពទ, ហេមូ្ (zoom) ឬនវទិកា
 ិម្មរិនផ្េងៗ។ 

 ការនត្បើត្បាស់នាឡិកានពលនវលារួរត្រវូបា បញ្ឈប ់ត្បសិ នបើអាចនធវើនៅបា ។ 

 រំរវូ  ិងអ ុញ្ញា រិនអាយបុរគលិកមា នពលនវលាត្របត់្ោ  ់នែើម្បលីាងសំអារ ឬនធវើអនាម្យ័ផ្ែរបស់ពួកនរ នរៀងរាល់ 
៣០ នាទីម្តង ឬនៅតាម្រត្ម្វូការ ត្បសិ នបើមា ការផ្តល់នអាយ ូវនត្សាម្ផ្ែ។ កដ ែងប ទបទូ់រចកន់សារោកឥ់វា៉ា  ់ត្រវូ
បា សមាែ រនអាយអស់ ូវរបស់របរផ្ទទ ល់ខែួ ។ ឯកសណាា  បដ ែម្, ត្បោបត់្បោរ  ិងរបស់របរផ្ទទ ល់ខែួ ទងំអស់ 
អាចត្រវូបា រកាទុកនៅកនុងយា យ តផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកដ ែង។ ម្ ិមា ការអ ុញ្ញា រិនអាយរកាទុក  ូវរបស់របរ
ផ្ទទ ល់ខែួ  នៅ ឹងកដ ែងនឡើយ។ 

 ការនត្បើត្បាស់ របស់របរនត្បើត្បាស់ទូនៅនៅប ទបសំ់រាក (ឧទហរណ៍្ បា៉ា  ក់ានហវ, មា៉ា សីុ លក,់ ទូរទឹកកក  ិងផ្ម្ត្កូ
នវ ៉ាវ) ត្រវូបា ផ្ទែ ក។ មា៉ា សីុ នធវើនអាយត្រជាកផ់្ទទ ល់ខែួ  ត្រវូបា ដណ្នាសំត្មាបន់ពលញំុាអាហារ/នភសជជៈផ្ទទ ល់ខែួ  
នហើយរួរដរទុកនៅកនុងយា យ តផ្ទទ ល់ខែួ ។ 

 កដ ែងសសំរាក  ិងអាហារផ្ថ្ាត្រងទ់ីពីរ ត្រវូបា បនងកើរនឡើង ត្បសិ នបើអាចនធវើនៅបា  នែើម្បអី ុញ្ញា រិនអាយមា 
ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពីោន  បា កា ដ់រទូលាយជាងមុ្ ។ 

 រណ្ៈត្របត់្រង ឹងកណំ្រ ូ់វនោលការណ៍្ដណ្នានំានា សត្មាបក់ារសមាែ រកដ ែង យា៉ា ងនហាចណាស់បីែងកនុង
ម្យួផ្ថ្ា; (នពលត្ពឹក បនាទ បព់កីារម្កែល់របស់បុរគលិក,  ិងត្កមុ្ចកនចញនៅកដ ែង បនាទ បព់ីនមា៉ា ងអាហារផ្ថ្ាត្រង,់ 
 ិងនៅចុងបញ្ចបផ់្ នវ ការងារ នៅនពលដែលបុរគលិកត្របរ់បូ បា ចកនចញពីការងារផ្ ផ្ថ្ាននាេះ នហើយនផ្ទត រនលើ
ចំណុ្ចដែលបា ប៉ាេះ ល់ទងំអស់ (កដ ែងម្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ, ប ទបទ់ឹក, រុ, នៅអី, សនូកផ្ទុកទកឹ, កំុពយទូរ័/កាត រ 
ចុច ។ល។) កដ ែងដែលប៉ាេះ ល់នត្ចើ  អាចត្រវូការ ូវការសំអារនអាយបា ញឹកញាប។់ 

  ិនយាជិកទងំអស់ ត្រវូបា រលឹំកនអាយត្បកា ខ់ាជ ប ូ់វសកម្មភាពការ រផ្ទទ ល់ខែួ នានា ជារមួ្មា ៖ 
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 សាន កន់ៅផ្ទេះ នៅនពលដែលអនកឈ្។ឺ សាន កន់ៅផ្ទេះយា៉ា ងនហាចណាស់ ៣ ផ្ថ្ា (៧២ នមា៉ា ង) បនាទ បព់ីការជាសេះនសប ើយ, 
ដែលមា  យ័ថា ត្រ ុនៅត របស់អនកបា ត្រវូនោេះត្សាយ នោយម្ ិចបំាចន់ត្បើថាន បំ ែយកំនៅនទ នហើយវាមា ភាព
ត្បនសើរនឡើង ផ្ នរារសញ្ញា ផ្ែូវែនងហើម្នានារបស់អនក (ឧទហរណ៍្., កែក, ែនងហើម្ខែ ីឬែងហក)់,  ិងយា៉ា ងនហាចណាស់ 
១០ ផ្ថ្ាបា ក ែងផុ្រនៅ តាងំដរពីនរារសញ្ញា ែំបូងរបស់អនក បា បងាហ ញនចញម្ក។ 

 លាងផ្ែរបស់អនកនអាយបា ញឹកញាប ់ជាម្យួសាប ូ  ិងទឹក យា៉ា ងនហាចណាស់ ២០ វនិាទី។ ត្បសិ នបើម្ ិមា 
សាប ូ  ិងទឹកនទននាេះ, សូម្នត្បើទឹកលាងផ្ែអនាម្យ័ដែលមា ជារិអាល់កុល យា៉ា ងនហាចណាស់ ៦០%។ លាងផ្ែ
របស់អនក មុ្ នពលញំុាអាហារ, បនាទ បព់ីនត្បើប ទបទ់ឹករចួ  ិងនត្កាយនពលកែក  ិងកណាត ស់។ 

 ខទបក់ែក  ិងកណាត ស់របស់អនក ជាម្យួ ឹងត្កោសនសតើង នហើយបនាទ បម់្ក នបាេះត្កោសនសតើងននាេះ នចល នហើយ
សមាែ រផ្ែរបស់អនកភាែ ម្ៗ។ ត្បសិ នបើអនកម្ ិមា ត្កោសនសតើងនទ សូម្នត្បើដកងផ្ែរបស់អនក (ម្ ិដម្ ផ្ែរបស់អនកនទ) 

 កំុប៉ាេះ ល់មារ,់ ដភនក, ត្ចមុ្េះរបស់អនក នោយផ្ែដែលម្ ិទ ល់ាងសំអារ។ 

 នជៀសវាងការទំនាកទ់ំ ង ជាម្យួម្ ុសេឈ្។ឺ 

 នជៀសវាងការដចករដំលករបស់របរនត្បើត្បាស់ ែូចជាទូរស័ពទ ឬឧបករណ៍្នផ្េងៗនទៀរ។ ត្បសិ នបើឧបករណ៍្ត្រវូដរដចក
រដំលក ត្រូវនធវើនអាយត្បាកែថា ជូរសំអារវា នោយនត្បើត្បោបជូ់រសំឡាបន់ម្នរារ មុ្   ិងនត្កាយ នពលដចករដំលក។ 

 សនងករជា ិចច  ូវចមាា យការងាររបស់អនក ផ្ ទំនាកទ់ ំងជាម្យួ ឹងបុរគលិកនផ្េងនទៀរ។ ត្រូវរកាការ នៅោចឆ់្ងា យ 
ពីោន ដែលបា ដណ្នា ំយា៉ា ងរិចបំផុ្រ ៦ ហវីរ ពីអនកែផ្ទ នលើកដលងដរការងារជាកល់ាក ់ដែលរត្ម្វូនអាយមា       
ចំងាយរិចជាង នហើយត្រវូ ករ់ត្ម្បមុ្ខ នៅនពលនធវើការជិរ ឬជាម្យួអនកែផ្ទ។ 

 សំឡាបន់ម្នរារចំន េះ ឬនៅនលើវរែុ  ិងផ្ផ្ទដែលបា ប៉ាេះ ល់ជាញឹកញាប ់ែូចជាសាែ  យីការងារ, កាត រចុច, ទូរស័ពទ, 
ផ្ែរនទេះរញុ, មា៉ា សីុ នផ្េងៗ, ឧបករណ៍្ដចករដំលកទងំឡាយ  ិងត្បោបម់្លួកា ត់ាម្មារទ់វ រ។ ន េះរួរដរត្រវូបា  
នធវើនរៀងរាល់នមា៉ា ង កនុងកំឡុងនពលនមា៉ា ងនធវើការ។ 

 នលើកទឹកចិរតបុរគលិក នអាយជំ ួសការចបផ់្ែជាម្យួ ឹងទត្ម្ងស់ាវ រម្ ន៍ានា នោយមា ការប៉ាេះ ល់រិចបំផុ្រ 
ចំន េះអរិថ្ិជ   ិងសមាជកិទងំឡាយ។ 

 លុបបំបារក់ារវាយនាឡិការនចញចូល ូវនមា៉ា ងនធវើការ ឬចរត់ាងំអនកត្របត់្រង/បុរគលមាន ក ់ ូវទំ ួលខុសត្រវូកនុងការកំណ្រ ់
ត្តានមា៉ា ងចូល/នចញ របស់ ិនយាជិកទងំអស់។ 

 ចាបថ់្រចំលងផ្ ពធិីការន េះ ត្រវូបា ដចកចយែល់ ិនយាជិកទងំអស់។ 

 ថាន សំំឡាបន់ម្នរារមា ត្បសិទធិភាពត្បឆ្ងងំជងំ ឺCOVID-19  ិងនត្រឿងផ្គរផ់្គងន់ានា សំរាប ់ិនយាជិកទងំអស់ អាច
រកបា តាម្ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 

 ទឹកនធវើអនាម្យ័ផ្ែសំឡាបន់ម្នរារមា ត្បសិទធិភាពត្បឆ្ងងំជំង ឺCOVID-19 សំរាប ់ិនយាជិកទងំអស់ អាចរកបា  
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តាម្ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 

 សាប ូ  ិងទឹក សំរាប ់ិនយាជិកទងំអស់ អាចរកបា តាម្ទីតាងំនានា ែូចខាងនត្កាម្៖ 

F.  រីវិធិ ីចុងបញ្ចបផ់្ នវ  

 បុរគលិកមា ការទទួលខុសត្រវូកនុងការសំឡាបន់ម្នរារ ចំន េះឧបករណ៍្នត្បើត្បាស់ បនាទ បព់ីត្បរិបរតកិាររចួ។ មា វរែុសំឡាប់
នម្នរារតាម្សាែ  ីយឧ៍បករណ៍្សំខា ់ៗ  សំរាបន់អាយបុរគលិកសំអារឬជូរជំរេះ ូវឧបករណ៍្នានា មុ្   ិងនត្កាយនពលនត្បើ។ 

 រំរវូនអាយបុរគលិកទងំអស់ ត្រវូចកនចញពីត្ទពយសម្បរតភិាែ ម្ៗ បនាទ បព់ចីបន់វ ការងារ របស់ពួកនរ។ 

 សមាជិកត្កមុ្ មី្យួៗត្រវូបា រលឹំក អំពីសារៈសំខា ផ់្ ការឃ្លែ រឆ្ងា យរាងកាយពោីន  នពលនចញពីការងារ កែូ៏ចជាកនុង        
កំឡុង នពលបំនពញការងារ។ 

G. ពធិកីារ ត្ររួព ិរិយ 

 ការរសួរាយរាកទ់ក,់ ប៉ាុដ តការត្បាត្ស័យទកទ់ងយា៉ា ងម្ុងឺមា៉ា រ ់ជាម្យួ ឹងនភញៀវណាដែលរនំលាភបំ  នលើរំរវូការផ្  ពិធកីារសុវរែិ
ភាព រឺជាកតាត ចបំាច។់ នភញៀវទងំឡាយ ត្រូវបា នត្កើ រលឹំកថា រាល់ការបំ របំ  ណាម្យួ ផ្ ពធិីការសុវរែិភាពនៅឃ្លែ រឆ្ងា យ
ពីោន   ឹងបងករ ូវភាពអ តរាយែល់ការប តរ ូវត្បរិបរតិការ ផ្ ជំ ួញជួលសំភារៈកសំា តនត្ៅផ្ទេះ កនុងត្សុក។ 

 នភញៀវណាមាន ក,់ ដែលបែិនសធម្ ិនោរពតាម្ពិធីការសុវរែភិាពនានា បនាទ បព់ផី្តល់ ូវការត្ពមា ម្តងរចួនហើយននាេះ ត្រវូបា នសនើសំុ
នអាយចកនចញ ពីត្ទពយសម្បរតិភាែ ម្។ 

 

 

វធិា ការណ៍្បដ ែម្ណាម្យួ ដែលម្ ិបា ោកប់ញ្ចូលខាងនលើ ររួដរត្រូវបា              
ោករ់ាយ នៅនលើទពំរ័ោចន់ោយដឡក, ដែលអាជវីកម្ម ររួដរភាជ បជ់ាម្យួ ងឹឯកសារន េះ។ 

 

អនកអាចទកទ់ងម្ ុសេខាងនត្កាម្ន េះ នបើសិ ជាអនកមា សំណួ្រ ឬនយាបល់នានា អំពីពិធីការន េះ: 
 

ន ម្ េះទនំាកទ់ ំង
អាជវីកម្ម:  

 នលខទូរស័ពទ: 
 

    

កាលបរនិចេទដកដត្ប     
ចុងនត្កាយ: 

  

 

 


